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INTRODUCAO

O presente documento corresponde a memdria descritiva do projeto de execu¢do “REQUALIFICAGAO REGILDE
2020”, que tem por fim o Arranjo Urbanistico do Largo/Praca do Cruzeiro e envolvente a Igreja Matriz de

Regilde.

A requalificacdo do Largo/Praga do Cruzeiro e envolvente & igreja matriz, localiza-se na freguesia de Regilde,

local potenciado pela centralidade da freguesia, ligando a cota mais alta cota mais baixa da freguesia.

A requalificacdo abrange uma é&rea total de 1 887.46 m? no Largo/Praca do Cruzeiro, 1147.57 m? na

envolvente a Igreja Matriz e na repavimentac3o da rua Armindo Lopes Coelho uma area de 1673.10 m2.

CARACTERIZACAO DE REGILDE / ENQUADRAMENTO

A freguesia de Regilde desenvolveu-se numa encosta a partir da estrada nacional N101, a morfologia
topografica resulta num somatodrio de pequenos espagos, resultando um conjunto urbanistico disperso preso
as plataformas naturais, o aglomerado urbano tem carateristicas rurais casa/quintal servidos por vias de
pequeno perfil resultantes das necessidades que a populagdo teve ao longos de décadas. Assim surge o Largo
do Cruzeiro num espago vazio entre vdrias pequenas vias e quintais, que atualmente serve apenas para a
festa anual e de estacionamento desordenado. A envolvente a Igreja Matriz € mais um exemplo demostrativo
dessa evolugdo das necessidades vidrias, que atualmente resulta num caminho estreito descaraterizado sem
nenhuma defini¢cdao do espagco automovel com o pedo e o aglomerado urbano, desaguando num cruzamento

desnivelado com elevados condicionalismos para o trafego automovel.

ESTRATEGIA

Pretende-se, com a presente requalificacdo, criar condicGes de melhoria dos locais publicos no centro da
freguesia hierarquizando-os, infraestrutura-los, criando-se condi¢bGes para aglutinar pelas vias a atual

dispersdo urbanistica da freguesia e na melhoria da qualidade de vida da populagao.
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. Melhoria das condigGes territoriais para a circulagdo de pessoas e automoveis, na via envolvente a Igreja
Matriz, através do reperfilamento, colocando as infraestruturas hidrdulicas em falta, repavimentagdo até a
nova rotunda.

. Ordenar o Largo/Praga do Cruzeiro, dota-lo de condi¢Bes para atividades culturais, reabilitando a fonte

publica para que possa ser novamente usada.

DESCRICAO DA INTERVENCAO

A intervengdo na execucdo do Arranjo Urbanistico do Largo/Praca do Cruzeiro e envolvente a Igreja Matriz

de Regilde, passa pelo seguinte:

. Movimento de terras;
Proceder-se- previamente a desmatagao e limpeza.
Serdo realizados de seguida os movimentos de terras necessdrias a:
e Execucgdo de arruamentos, baias de estacionamento, passeios e areas verdes, em conformidade
com as cotas do projeto, quer em escavacdo cerca de 2.079,74 m3, quer em aterro, com
necessidade de terras de empréstimo num volume aproximado de 755,02 m3, devidamente

compactada por camadas.

. Execugao de redes de drenagem de aguas residuais;

Prevé-se a execucdo das redes de aguas residuais com coletores e caixas.

Proceder-se-a a abertura de vala, em terreno de qualquer natureza para a realizacao do ramal, sendo as terras
transportadas a vazadouro, sendo o local de despejo das terras da responsabilidade do adjudicatario, seja a
que distancia acontecer.

Serdo instalados coletores de 250 mm de diametro, em polipropileno, corrugado em PPR SN8, com a extensao
de 403,00 ml.

Os tubos serdo envolvidos em po de pico ou areia fina ou terra cirandada, até 10 cm acima da geratriz da
tubagem.

O fecho das valas, acima do pé de pico ou o outro material referenciado no paragrafo anterior, sera
preenchido com terras provenientes da escavacdo desde que oferecam condi¢cdes de compactacdo, sendo as
terras compactadas por camadas de 15 cm de espessura antes do recalque, devendo a compactacgao ser
superior ou igual a 95 % do ensaio PROCTOR.

O ramal serd executado em tubagem PPR corrugado SN8, didametro 140 mm, com comprimento médio de
6,00 m, incluindo abertura e fecho de vala, colocagdo de fita sinalizadora, colocacdo de caixa de ramal de 50
x 50 tipo Premafe ou equivalente, com a execucdo da canelura no fundo tudo devidamente ceresitada até a

superficie.
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As tampas serdo do tipo REXESS 2 ou equivalente, em ferro fundido ductil, EN GJS 400-15 com altura do aro
minima de 10 cm, com barras de insonorizagdo, com compésito de PE +PP, sistema de abertura e fecho
automatico por rétula, para facilitar as visitas ao interior, com barra eldstica em ferro ductil, com acabamento
exterior em tinta aquosa, com revestimento acrilico sem hidrocarbonetos, material compésito reforgcadas a
fibra de vidro, com capacidade de 40 Toneladas, quer as centrais quer as de passeio, da classe D 400, com o
respetivo manipulo de manuseamento (B139) para fecho e com a designhagdo de “C. M. de Felgueiras” e

“Aguas Pluviais”, incluindo chave de manobra para sistema antivandalismo tipo SCs ou equivalente.

. Execugdo de redes de drenagem de aguas pluviais;

Prevé-se a realizagdo da rede de drenagem de aguas pluviais conforme previsto no projeto, com o
encaminhamento das aguas através de coletores em polipropileno PPR SN 8 conduzindo-se as dguas para a
linha de dgua mais préxima, bem como a construgdo de caixas de visita e a instalagdo de sarjetas.

Serdo instalados coletores de 300 e 400 mm de diametro, em PPR SNS8.

Sera realizado a abertura, fecho e compactagao de valas.

O coletor andara o mais proximo possivel da rasante, sem nunca ser inferior a 1m a distancia entre a sua
geratriz superior e a cota final do arruamento. Quanto ao seu diametro dos ramais de sarjeta, optou-se por
tubos da classe SN 8 em polipropileno corrugado.

As caixas de visita serdo circulares com a largura interior minima de 1,0 m, sendo construida em blocos
macicos de cimento até 10 cm acima do extradorso superior da tubagem. Serdao completamente ceresitadas
no interior e levarao pintura a duas demaos de “flint-koat” pelo exterior.

As tampas serdo do tipo REXESS 2 ou equivalente, em ferro fundido ductil, EN GJS 400-15 com altura do aro
minima de 10 cm, com barras de insonorizagdo, com compdsito de PE +PP, sistema de abertura e fecho
automatico por rétula, para facilitar as visitas ao interior, com barra eldstica em ferro ductil, com acabamento
exterior em tinta aquosa, com revestimento acrilico sem hidrocarbonetos, material compdsito reforgadas a
fibra de vidro, com capacidade de 40 Toneladas, quer as centrais quer as de passeio, da classe D 400, com o
respetivo manipulo de manuseamento (B139) para fecho e com a designa¢do de “C. M. de Felgueiras” e
“Aguas Pluviais”, incluindo chave de manobra para sistema antivandalismo tipo SCs ou equivalente.

Serdo igualmente executadas sarjetas pré-fabricadas tipo “premafe” ou equivalente, que terdo
obrigatoriamente caixa de retengdo de areias, com a respetiva grelha em ferro fundido D 250.

As aguas recolhidas drenam para os locais onde atualmente descarregam, nomeadamente a linha de dgua

que atravessa a via.

. Execugdo de rede de abastecimento de agua;
ENQUADRAMENTO LOCAL E PERFIL DA CONDUTA
O projeto de execugdo da rede de distribuicdo que abastece o Largo/Praca desenvolve-se a partir de uma

picagem a rede existente na rua Dr. Armindo Lopes Coelho. Os ramais domicilidrios relativos ao percurso
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envolvente & igreja Matriz, a rotunda, e a rua Dr. Armindo Lopes Coelho terdo picagens de acordo com o

projeto a rede de distribuigdo existente.

DIAMETROS DA REDE

Dado tratar-se de extensGes, de comprimento relativamente pequeno, o calculo hidrdulico era aqui
inadequado. Havia sim que ponderar quanto ao didmetro da tubagem a instalar.

Optou-se por estabelecer dois tipos de didmetro, 90 mm e 32 mm.

TIPO DE TUBO

O material a utilizar na rede de distribuigdo projetado é PVC rigido de abocardar, PN 12. A preferéncia pela
continuagdo do uso deste material deve-se a sua comprovada inércia a corrosdo quimica e electroquimica, a
sua rugosidade quase nula e constante ao longo da vida util da conduta, a sua facilidade e economia no
assentamento e transporte, e a sua estanqueidade e fiabilidade mecanica.

Sublinha-se também a facilidade de manutengao devido a pela existéncia de grande variedade de acessoérios
e principalmente pela formagao e experiéncia do pessoal operativo da entidade gestora em baixa.
ASSENTAMENTO DA TUBARIA

A profundidade das valas nunca sera inferior a 0.80 m acima do extradorso do tubo a largura das valas sera
de 0.50 + D. Recorde-se que as condutas serdo assentes numa camada de areia ou p6 de pedra de boa
qualidade com a espessura de 10 cm, e igualmente envolvidas em areia ou p6 de pedra até 30 cm acima do
seu extradorso, conforme desenho de pormenor. A unido entre os tubos em PVC sera com junta
autoblocante.

MACICOS DE FIXAGAO

Como se sabe, as juntas autoblocantes ndo impedem o recuo da tubagem e dos acessérios devido aos
impulsos resultantes de mudanca de direcao, derivagdes, mudancgas de secgdo ou manobras em valvulas. Por
isso, prevé-se a execugao de macicos de fixagdo em todos os pontos em que tal se afigure necessario, inclusive
para inclinagcGes superiores a 20%.

Os macicos de fixacdo sdo normalmente constituidos por blocos de betdo simples, por meio dos quais (por
mobilizagdo de atrito e impulso passivo) se transmitem ao terreno envolvente os esforcos originados na rede.
Nos desenhos figuram os tipos de macicos e nos quadros anexos as dimensdes em funcdo dos didametros
envolvidos. O impulso sobre o terreno foi calculado pelo teorema da quantidade de movimento aplicado aos
tubos correntes considerando o peso do fluido desprezavel. O impulso passivo foi determinado com base na
teoria de Rankine e admitiu-se um coeficiente de atrito solo/macico de 0,7.

Em situagGes nas quais ndo se possa respeitar a profundidade da conduta, ou que o solo manifeste angulos
de atrito interno inferiores a 302 dever-se-a adaptar as dimensdes dos respetivos macicos as situacdes
concretas.

Por motivos de gestdo os macicos devem ser tanto quanto possivel justapostos aos 6rgdos de rede de modo

a mitigarem dificuldades de substituicdo de valvulas ou outras pecas.
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BOCAS-DE-INCENDIO

Relativamente as bocas-de-incéndio interessa apenas referir que a sua localizagdo teve fundamentalmente
em considerag¢do a densidade de ocupacgdo urbanistica, espacamento e funcionalidades hidraulicas, tais como
a evacuacgao de ar acumulado nas condutas e auxilio a operagdes de gestdo de rede.

No presente projeto, atendendo a tipologia de vias e inser¢do periurbana optou-se por hidrantes (bocas de
incéndio) enterrados DN63 com curva e pé conforme desenhos de pormenor.

Foram previstos ainda a colocagdo de marcos de incéndio DN 100 mm.

VALVULAS DE SECCIONAMENTO

O tipo de valvulas preconizado para a obra segue a normalizagdo que a entidade gestora preconiza desde
1999: Valvulas de cunha elastica totalmente revestidas a EPDM, homologadas para dgua potdvel com corpo
em FFD (GGG50) PN16 revestido a epoxi por dentro e por fora. Fuso ago inox AlSI 420.

Quando enterradas serdo de abocardar (para PVC) e montam-se completas com haste e respetiva campanula
bem como cabega mével. O dado da haste devera ser encamisado numa ponta de tubo de PVC rigido que
garanta alinhamento com a cabega mdvel e que mitigue entrada de solo para a parte superior da campanula.
Especial cuidado se devera ter nas gulpilhas a utilizar na fixagdo da quadra da haste com o fuso que deverao
ser inoxidaveis.

A colocagdao de vdlvulas de seccionamento nas redes de abastecimento de agua visa especialmente
possibilitar o isolamento de um ou mais trogos, mantendo em funcionamento a parte restante da rede.

A vantagem de tal possibilidade, muito particularmente nas redes malhadas, é dbvia, pois no caso de avarias
ou trabalhos na rede, permite que aquelas possam ser separadas ou que estes possam ser feitos com um
minimo de utentes prejudicados.

Este projeto foi concebido considerando a instalagdao de valvulas em todas as deriva¢cdes de modo a cumprir
o objetivo atras fixado.

Todas as valvulas a utilizar serdo do tipo referenciado na parte de medi¢gdes. A montagem em obra sera de
acordo com o preconizado nas pecas desenhadas e segue o principio de permitir uso de juntas gibault FFD
em nés de ligagcdo com rede existente e evitar esse acessorio em nds onde se podem evitar constrangimentos
no encaixe de acessorios abocardados.

RAMAIS DOMICILIARIOS

Os ramais de ligacdo serdo do tipo apresentado no desenho anexo, com didmetros entre os 32 e 50mm.

. Pavimentac3o Proposta Largo/Praca:

A Pavimentacdo sera em cubo de granito na zona de circulagdo automoével, e lajeado de granito nas zonas
definidas em projeto para as festividades da freguesia.

Para o assentamento dos cubos de granito, com aresta de 11 cm sera realizada a abertura de caixa, a
colocacdo de almofada de mistura seca de areia e Tout- Venant, com espessura de 27 cm apds compactacgao,

por camadas de 7 e 20 cm respetivamente.
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O assentamento de lajeado de granito sera realizado sobre a execu¢do de camadas de assentamento com
espessura de 8 cm de massame de regularizagdo e 20 cm de betdo de assentamento, incluindo

incorporagdo de malhasol.

. Pavimentagdo Proposta Envolvente a igreja Matriz (Percurso):

A Pavimentagdo serd em cubo de granito na zona de circulagdo automovel, sendo limitado pela colocagdo de
lajeado de granito na zona das aguas pluviais.

Para o assentamento dos cubos de granito, com aresta de 11 cm sera realizada a abertura de caixa, a
colocagdo de almofada de mistura seca de areia e Tout- Venant, com espessura de 27 cm apds compactagao,
por camadas de 7 e 20 cm respetivamente.

O assentamento de lajeado de granito sera realizado sobre a execugdo de camada de assentamento em

betdao com espessura de 30 cm.

. Pavimentagao Proposta Rotunda:

A Pavimentagdo serd em betuminoso na zona de circulagdo automovel, e pavimento em pavé (pedra de chdo
de cimento) nos passeios.

O pavimento betuminoso tera acabamento a quente, através da colocagdao de uma camada de regularizagao,
com 6 cm de espessura, apods rega de colagem ECR 1.

Como acabamento final levara uma camada de desgaste, com 5 cm de espessura, apos rega de colagem ECR
1.

O assentamento do pavimento em pavé (pedra de chdo de cimento) sera realizado sobre camada de

assentamento em areia, com espessura de 5 cm apds compactagao.

.Pavimentagao Rua Armindo Lopes Coelho:

A Pavimentagdo sera em betuminoso na zona de circulagao automovel.

O pavimento betuminoso tera acabamento a quente, através da coloca¢cdo de uma camada de regularizagao,
com 6 cm de espessura, apos rega de colagem ECR 1.

Como acabamento final levara uma camada de desgaste, com 5 cm de espessura, apds rega de colagem ECR

1.

. Aplicagdo de sinalizagdo de transito horizontal e vertical;

A preocupacdo do projeto de sinalizagdo foi a de regular, advertir e orientar o trafego, tornando assim a via

mais segura. A sua constituicdo é a seguinte: sinalizacdo horizontal e sinalizacdo vertical.

SINALIZAGAO HORIZONTAL
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A sinalizagdo horizontal ou marcas, pretende informar e alertar os utentes para potenciais perigos. Serdo
pintadas as passadeiras e as barras de paragem.

Serdo pintadas as linhas de eixo com linhas continuas e descontinuas, passadeiras, pinturas de stop,
triangulos de aproximagdo de estrada com prioridade e as barras de paragem.

As pinturas serdo realizadas em material termoplastico branco de aplicagdo a quente

Antes da pintura final, serd realizada um pré-marcagdo com tintas de preferéncia de cor branca de

secagem rapida.

SINALIZACAO VERTICAL

Na sinalizagdo vertical utilizaram-se sinais de cedéncia de passagem, de proibicdo, de obrigacao, de
informacdo e ainda sinais de direcdo e complementares, os primeiros com 0.70m de lado e os restantes com
as medidas minimas regulamentares.

Os sinais serdao em chapa de aluminio com tela refletorizada tipo 3 M para 7 anos, sendo o verso do sinal
pintado a cor cinza, sendo os tubos tamponados na extremidade superior com material em PVC.

A colocagdo da sinalizagdo vertical inclui a execugao de macicos de fundagdao com 0,30 x 0,30 x 0,40, o
fornecimento e assentamento de prumos em tubos redondos de ferro galvanizado, de duas polegadas de
espessura, com 3,30 m de altura, com a espessura das paredes de 3mm, pecas de ligacao e elementos e
estruturas de suporte, sendo os tubos travados no macic¢o de fundagao.

O sinal apds colocado devera ter no minimo 2,20 m livres até ao pavimento.

. Execugao de infraestruturas elétricas;
Serd realizada a substituicdo das iluminarias da rede de iluminacdo existente, com a realiza¢cdo dos trabalhos

necessarios em conformidade com o projeto e as condigdes técnicas.

. Estaleiro;

Devera ser garantido o fornecimento dos meios e dos equipamentos necessarios ao apoio logistico das obras
tanto para o adjudicatario como para a fiscalizagdo. Como tal prevé-se neste projeto a montagem e
desmontagem do estaleiro com o consequente arranjo paisagistico da area ocupada, colocagdo de placas de
identificacdo e a execucdo de desvios provisorios de trafego.

Estda também prevista a execugdo de ensaios de controle de qualidade de todos os trabalhos constantes da
empreitada, em Laboratdrio devidamente credenciado e da responsabilidade do Adjudicatario. Estes ensaios
serdo realizados de acordo com o C.E. e do plano a apresentar pela empresa a qual sera feita a adjudicacdo

da empreitada.
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MEDICOES E ORCAMENTO

Medicoes:
As folhas de medigdo que acompanham o projeto contém, dispostas por artigos, as quantidades de trabalho
e as unidades de medida que servem de base a elaboragdo do orgamento. Os critérios que regularam a sua

elaboragdo foram os normalmente utilizados para este tipo de obras

Orcamento:

O orgamento resulta da aplicagdo dos pregos unitarios correntes na regido as quantidades de trabalho, e
importa em cerca de 263.113,86 €.

15 de fevereiro de 2021
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